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1. Bevezetés

Kazincbarcika szamos szempontbél meglehet&sen véltozatos varos, igy az éghajlatvaltozassal szembeni
érzékenység szempontjabdl is. A str(i beépitettségl, kevesebb zoldfelilettel rendelkez vérosrészeket
erésebben sujtja a hésziget-hatas, mig a vizparti, vagy dombvidéki teriiletek napjainkban egyelére még
kevéshé érzékenyek. Ugyanakkor a héhulldmok gyakorisagéanak ndvekedése, az idGsek és a gyermekek
szervezetét extrém mértékii terhelésnek teszi ki. Az érzékeny teriileteken a nappali felmelegedés
mértéke magasabb, és az éjszakai leh(ilés mértéke alacsonyabb, mint a z&éld kdrnyezetben. A varhato
hémérsékleti szélsGségek, a hohullamok okozta haldlozas kiemelkedS kockazata mindenképpen
szitkségessé teszi a beavatkozast.

A rendelkezésre all6 klimamodellek eredményei szerint ebben az évszézadban a hdségriadds napok
éves atlagos szamaban szignifikdns ndvekedés varhaté. Magyarorszdg Nemzeti Katasztrofakockdzat-
ériékelésérdl sz6l6 Jelentése (2023) megallapitja, hogy az emberi szervezet szémdra leginkabb
megterheld, tartésan meleg id6szakok a 21. szézad soran egyre hosszabb idStartamban fordulnak majd
eld. A héségriadés napok szamdanak (amikor a napi kozéphSmérséklet meghaladja a 25 °C-ot)
megemelkedése a Karpat-medence térségében kiiléndsen erételjesen fog érvényesiilni. Bar a Jelentés
szerint a legintenzivebb novekedés a délkeleti orszagrészben vérhaté, de Kazincbarcika térségében is
évente atlagosan 5-10 nappal tobb héségriadés napra lehet el6reldthatdan szamitani a kdvetkez6
évtizedekben, mint amennyi a XX. szazad végén jellemzé volt ebben a térségben. Ezt tdmasztja ald,
hogy mar az elmilt hasz év alatt is megfigyelheté volt a héhulldmok szamanak emelkedése. A
HungaroMet Zrt. adatai szerint 1981 és 2020 k6z6tt atlagosan 6-tal emelkedett a hdéségriadds napok
éves szama a Kazincbarcika térségében.

A héhullamok altal kivaltott kézegészségiigyi kockazatot megalapozottan tiikrézi, hogy 2005-2014
kdz6tt Magyarorszag egészén &dtlagosan évente 700 haldlozds kéthetd a h6hullamokhoz, ennyivel
tdbben hunytak ui. el ezen idészakokban, mint egyébként, az évi halalozasi statisztikak alapjan varhato
lett volna (szélsé értékek: 2014-ben 24 f6; de 2015-ben 1900 f&). A 2015-6s nydri idészak rendkiviilinek
bizonyult, a napi haldlozas az 6t h6hullam 34 napja alatt 4tlagosan 17 %-kal emelkedett meg, 1740 feletti
tdbblethalalesetet eredményezve, amely az eddigi legmagasabb regisztrdlt esetszam.

1. &bra: Napi haldlozds és a h6mérséklet 6sszefiiggése

Orszégos napi haldlozas és h8mérséklet, 2021
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Forrds: Nemzeti Népegészségiigyi és Gydgyszerészeti Kézpont, 2023

A Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kézpont (tovadbbiakban NNGYK) altal készitett
elérejelzések szerint a héhulldmok gyakorisaganak novekedésével 2050-ig varhatdan jelentdsen,
mintegy 150 %-kal novekedni fog a h8ség rovaséra irhaté tébblethaldlozas. 2071-2100 kozott pedig
— a mai demografiai, tarsadalmi és gazdasagi helyzetet alapul véve — az éghajlatvéltozas a jelenlegi
tobblethalalozést hatszorosara fogja névelni.
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kézés varosi-vdllalati héség és UV-riado terve

2. A Héség-és UV-riado Terv célja

A jogszabalyok konkrétan nem hatéroznak meg telepilési onkormanyzatok szamdara héségriadoval
kapcsolatos feladatokat, azonban a magas napi kézéphSmérséklet olyan kdrnyezetegészségligyi
kockdzatot jelent a lakossdg szamdra, amely indokolja a telepiilési &nkormanyzat aktiv
kézremikodését a felkészulési id6szakban és orszdgos hdségriadd idején egyarant, tovabba a
Kormanyhivatalok egyiittm(ikodés keretében konkrét feladatok teljesitését is kérhetik az
dnkormanyzatoktél.

A jelentkez6 magas hémérséklet nem csak egészségigyi szempontbdl jelent kockazatot, de az az
infrastruktira bizonyos elemeinek dtmeneti miikddési zavarait vagy hosszabb tavi kdrosodasat is
elgidézheti. A héhulldm egészségiigyon kiviili terileteire (infrastruktira, aram-, és vizellatas,
kdzlekedés stb.) gyakorolt hatasainak megitélése és szilkséges intézkedések megtétele az
dnkormanyzaton kiviil szamos, hatéskérrel rendelkezé hatdségot érint, igy a héhulldmok idején
kiemelt jelent6ségli a gyors és dsszehangolt cselekvés. A megfelel§ védekezés a killénbdz8 szereplSk
egyiittes tevékenységével biztosithaté. igy dssze kell hangolni a Kazincbarcika Varos Onkormanyzata
szervezeti egységeinek, az érintett dgazatoknak és tarsszervezeteknek (pl. Varmegyei Onkormanyzat,
katasztrofavédelem, koziizemi szolgaltatok) és partnerségi (nem kozfeladatot ellatd tarsasagok, civil
szervezeteknek, lakosséag) egylittes tevékenységét.

A héhullamok gyakoribb el&forduldsa és a hosszuk, valamint intenzitasuk varhaté névekedése
indokolja, hogy egységes szakmai elvek mentén keriiljon sor a héhulldmok soran alkalmazandd
intézkedések megfogalmazésara és végrehajtdsara. Kazincbarcika felkészitése — a hdéhullamok
bekévetkezése eltt torténd — Gn. korai figyelmeztetésre, a kialakult hdséghelyzet hatékony és
komplex kezelésére, tovabba a héhullamok utani, regenerativ feladatokra alapveté fontossagu.

A HGség- és UV-riadé Terv célja, hogy Kazincbarcika éghajlatvéltozassal szembeni
alkalmazkodéképességét novelje, ennek érdekében

e az egyre gyakoribb héhulldmos napokra alaposan felkésziiljon;

e az ellatorendszer rugalmassagat névelje, a hirtelen sokkok kezelése és a hatasok
csokkentése érdekében;

e aveszteségek minimalizilésa és a zavarok elkeriilése érdekében az 6nkormanyzat a helyi
lakossaggal kézosen egyre erésebb és a jovGbeli eseményeknek ellenallébb rendszert
alkosson.

Ennek keretében Kazincbarcika Varos Onkormanyzata és a BorsodChem Zrt. kézos vérosi-vallalati
Héség- és UV-riadd Terve szabdlyozasi, technikai, elltasi, szemléletformalasi, oktatési és kulturalis és
ajanlasokat fogalmaz meg.
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3. Stratégiai és jogszabalyi hattér

Telepilési szinti héség- és UV riad6 terv elkészitésére és elfogadasara vonatkozéan nem all fenn
jogszabalyi kotelezettség. Ugyanakkor tobb olyan — Eurépai Uniés és hazai szint( — jogszabaly, illetve
egyéb tipusu jogi eszkdz van érvényben, amelyek észtonzik ilyen dokumentumok kidolgozasat, illetve
befolyasoljak azok tartalmat.

A stratégiai szint(i irdnymutatéasokat, megallapitasokat, javaslatokat tartalmazo dokumentumok kéziil
az Eurépai Unié Alkalmazkoddsi Stratégiaja, a hazai Nemzeti Eghajlatvéltozasi Stratégia, Borsod-Abauj-
Zemplén varmegye Klimastratégidja, valamint Kazincbarcika Varos Onkormadnyzata és a BorsodChem
Zrt. kdzds Eghajlatvaltozasi Alkalmazkodasi Stratégidja birnak kiemelt jelent&séggel. Valamennyi
dokumentum hangsulyosan targyalja a h6hullamok gyakorisaganak és intenzitdsanak jovébeli varhato
novekedését, ennek egészségiigyi kockdzatait és a felkésziilés, alkalmazkodas jelentéségét.

A h@ségriasztasi rendszer mikddtetésére vonatkozé szabdlyozds alapjat Magyarorszagon az
egészségiigyi hatdsdgi és igazgatdsi tevékenységrdl sz616 1991. évi XI. torvény képezi, amelynek 4. §
(1) bekezdése az egészségiigyi dllamigazgatdsi szerv kérnyezet- és teleptilésegészségiigyi feladatava
teszi — tobbek kézétt — a klima-egészségligyi intézkedések megtételét, a hdségriasztas orszagos
rendszerének mikodtetését. Tekintettel arra, hogy a févdrosi és megyei kormdnyhivatal, valamint a
jardsi (f6vdrosi keriileti) hivatal népegészségiigyi feladatai elldtdsdrdl, tovdbbd az egészségligyi
dllamigazgatdsi szerv kijelélésérél sz616 385/2016. (XII. 2.) Korm. rendelet 8. § (1) bekezdése szerint a
Kormany egészségigyi allamigazgatasi szervként a Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti
Kdzpontot (a tovabbiakban: NNGYK) jeldli ki, a hdségriasztas orszégos rendszerét az NNGYK mukddteti
és a hGségriasztast az orszagos tisztiféorvos rendeli el.

A h&ség- és UV-riadé terv kialakitasaval kapcsolatos legfontosabb jogszabalyok és egyéb jogi eszkdzok
az alabbiak:

e 1995. évi LXXXII. térvény az ENSZ Eghajlatvéltozasi Keretegyezmény kihirdetésérdl

e 23/2018. (X.31.) OGY hatdrozat a 2018-2030 kozotti id6szakra vonatkoz6 Nemzeti
Eghajlatvaltozasi Stratégiarol

e A Bizottsag Kdzleménye az Eurépai Parlamentnek, a Tanacsnak, az Eurdpai Gazdasagi és Szocialis
Bizottsdgnak és a Régidk Bizottsaganak: Az éghajlatvaltozads hatdsaihoz valé alkalmazkodasra
vonatkozo unids stratégia (COM/2013/0216 final)

e Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Onkorményzat Kozgyiilésének 11/2018. (Il. 26.) hatarozata a
Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Klimastratégia 2018-2030 cim{i dokumentum elfogadasardl

e Kazincbarcika Véros Onkormanyzata Képvisel6-testiletének 96/2023. (VIIl. 29.) hatdrozata
Kazincbarcika Véros Onkormanyzata és a BorsodChem Zrt. kdzds varosi — vallalati
Eghajlatvaltozasi Alkalmazkodasi Stratégiajanak elfogadasardl

e 1384/2014. (VII. 17.) Korm. hatdrozat Magyarorszag nemzeti katasztréfakockazatértékelési
mddszertanarol és annak eredményeird| sz616 jelentésrél

e 1991. évi XI. torvény az egészségiigyi hatdsagi és igazgatasi tevékenységrdl

e 385/2016. (XII.2.) Korm. rendelet A févérosi és megyei kormanyhivatal, valamint a jarasi
(févarosi, kerleti) hivatal népegészségiigyi feladatai ellatasérél, tovabba az egészséglgyi
allamigazgatasi szerv kijel6lésérél

e 333/2023. (VII. 20.) Korm. rendelet a Nemzeti Népegészséguigyi és Gydgyszerészeti Kézpontrol

e 1150/2012. (V. 15.) Korményhatarozat a Katasztréfavédelmi Koordindciés Tércakézi Bizottsag
létrehozasardl
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4. A héhullamok és a magas UV-sugdrzas egészségre gyakorolt
hatasai

4.1. A héség legfébb hatdsai

A kornyezeti levegd hémérsékletének emelkedése megterheli az emberi szervezetet, amely a
parologtatas novelése érdekében izzadassal, valamint a felszin kdzelében keringé vér mennyiségének
novelésével kompenzal. A fizikai aktivitds cs6kkentheti a bér vérkeringését, ezaltal akadalyozza a
héleadast. Az izzadas csak akkor tartja fenn az allandé testhémérsékletet, ha a kérnyezeti levegd
paratartalma elég alacsony ahhoz, hogy elparologjon a verejték — és ezt a megfelel§ s6- és folyadék
felvétel pétolja. Ha a szervezet nem tudja leadnia a hét, akkor emelkedik a testh6mérséklet, ami
egészségligyi kockazatot jelent. Sok tényezé karosithatja a szervezet hdszabalyozd képességét (életkor,
testsuly, fittség, egészségi allapot, taplalkozas).

A h8ség egyészségre gyakorolt legfébb hatasai elsésorban az alabbiak:

e Az egyre melegebb éjszakdkon sokan nem tudnak eleget aludni, igy a munkanapokat eleve
legyengllt szervezettel kezdik.

e A h(tott helyiségekben is magas pdératartalom alakulhat ki, ami szintén fokozza a
faradékonysagot.

e A tompuld reflexek miatt a munkavégzés hatékonysdga csokken, és ezéltal né a balesetek
bekovetkeztének kockazata is. A kdzlekedés résztvevsi is lassabban reagalnak. Erdemes nagyobb
kovetési tavolsdgot tartani, a gyalogosokra jobban tigyelni.

e Kanikula idején a héstressz sulyos veszély mind a munkahelyeken, mind vezetés kdzben, mind
otthon. Akkor kell szamolni ezzel a veszéllyel, amikor a testh6mérséklet néhany tized fokkal a
normalis folé emelkedik.

e A napszUras a szervezet valasza a nagy melegre. Szamos jelrdl felismerhetd: erds izzadas,
gyengeség, izomgdresdk. Sdpadtsag, szédulés, hanyinger, hanyas, djulds.

o Hdguta akkor kévetkezik be, amikor a szervezet mar nem tudja kontrolldlni a testh6mérsékletet.
A testhmérséklet gyorsan emelkedik (39 °C feletti h6mérsékletre), a héleadas elégtelen, a test
nem tud lehdlni. A bér voros, szaraz (nem izzad), gyors és er8s a pulzus, kinzé fejfajas, szédulés,
hanyinger, zavartsag és eszméletlenség jellemzi. A h6guta halalos is lehet, ellenkezé esetben
pedig tartés mentalis karosodast is elSidézhet.

4.2. A magas UV sugdrzas legfébb hatdsai

Az UV-sugdrzas tipusai és azok hatdasai

Az ultraibolya, vagy kézismert réviditése alapjan UV-sugdarzas egy olyan elektroméagneses sugarzas,
amely a lathaté fénynél kisebb, a réntgensugérzasnal viszont nagyobb hulldmhosszdsagu tartomanyba
esik. Ezen beliil hulldmhossz szerint hdrom fajtajat kiilonbodztetjik meg, az UV-A-t, az UV-B-t és az UV-
C-t. Az utébbit tdbbnyire elnyeli a légkér, az UV-A és az UV-B-sugdrzas azonban egészségligyi
problémakat okoz.

Az UV-A sugérzas behatol a b6r mélyebb rétegeibe, és szabadgyokok képzésével karositja a DNS-t, igy
rosszindulatu daganatot idézhet el6.

Az UV-B sugarzas elsGsorban a bdr leégéséért felelds, de szintén kozvetleniil karositja a DNS-t és
kilénbdzé bérdaganatokat idézhet eld.
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Mindkét 6sszetevd karositja a kollagén rostokat, a bérben az A-vitamint, felgyorsitja a bér dregedését.
Tovabbi hatasok is el&fordulhatnak, Ggy, mint cataracta, immunszupressziv hatds, latens
virusfertézések felldingoldsa.

Az UV sugdrzds egészségiigyi értékei

Az UV-sugdrzas mértékét az UV-index jellemzi, amely a Napbél a Fold felszinére érkezé maximalis
ultraibolya sugarzasnak a becslését adja. Ez a HungaroMet Nonprofit Zrt. dltal kbzzétett mutaté sokkal
pontosabban utal az UV-sugérzas aktudlis egészségiigyi kockazatanak mértékére, mint a hémérséklet-
el6rejelzés. Az UV-index segitségével egyértelmiien és kdnnyen meghatarozhaté az UV-sugérzés
eréssége, és annak megfeleléen a sziikséges dvintézkedések médja is. Az UV-index értékei egy 1-t6l
10-ig terjedd skdlan helyezkednek el. Minél magasabb az index szémértéke, annal kevesebb id& alatt
alakulhat ki a b&r vagy a szem sériilése, kdrosodasa az UV-sugarzds hatdsdra. Eurépaban nyaron az
index értéke altaldban nem haladja meg a 8-at, de természetesen el6fordulhatnak magasabb értékek
is, kiilondsen a vizparti GdilShelyeken.

4.3. Kockazati csoportok

sériilékeny lakossagi csoportok a héhullimok és magas UV-sugdrzas idején az alabbiak:
e id6sek;
e kisgyermekek;
e varandds édesanyak;
e kronikus betegséghben szenveddk;
s egyedil él6 betegek;
e szocialisan elszigeteltek, hajléktalanok;
e megvaltozott munkaképességliek;
e hémunkanak kitett személyek, kiltérben dolgozok.

Egyéb sérulékeny él6lények:
o A kérnyezetiinkben é1§ hazidllatok, amelyek léte az emberi gondoskodastél/gondatlansagtol

flugg.
s  Mesterséges flora

A héhulldmok idején az alabbi betegségek novelik a haldlozas kockazatat:
« diabetes mellitus és egyéb anyagcsere betegségek;
e organikus mentilis betegségek, demencia, Alzheimer-kér, skizofrénia;
¢ mentalis és viselkedési zavarok pszichoaktiv gyégyszerek és alkohol fogyasztasa miatt;
e extrapyramidalis és egyéb mozgasi zavarok (Parkinson-kér stb.);
o sziv-érrendszeri betegségek, magas vérnyomas, ritmuszavarok;
o légzészervi betegségek (KALB, bronchitis);
e vesebetegségek, veseelégtelenség, vesekd.
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5. Megel6z0, felkésziilési intézkedések

Az éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodds, tovdbba a tervszer(i felkésziilés szemléletének
megfelel6en nem csak mar a kialakult héséghelyzetben és magas UV-sugarzas esetén célszer(i
cselekedni, hanem az év tébbi napjan el kell végezni azokat a feladatokat, amelyekkel meg lehet el8zni
a héségnapok kéros hatasait. A megelGzést szolgdld feladatok az alabbiak:

FELADAT

1. A fizikai kérnyezet értékelése, a kritikus helyszinek azonositasa

2. A hésziget-hatds csokkentése zoldfeliiletek és a kékinfrastruktura-elemek fejlesztésével, azok
lehet8ség szerinti integralasaval, az épiiletek kozti légaramlast segitd elrendezéssel a jelen HEség-
és UV-riadé Terv fiiggelékét képezé Ontdzési, Talajvédelmi és Z6ld Infrastruktira Tervben foglaltak
alapjan

3. A legsériilékenyebb tarsadalmi csoportok azonositdsa. Felmérés készitése a sériilékeny
csoportokrél szocidlis munkésok, otthoni szakapolok, haziorvosok, intézményi apoldk stb.
segitségével

4, A médiapartnerek és a maganszféra egylittm(ikédé partnereinek feltérképezése, egylittmiikodési
lehetbségek meghatdrozasa

5. Atajékoztatas hatékonysaganak névelése érdekében az 5Snkormanyzat honlapjan létrehozasra keril
a www.kazincbarcika.hu/hosegriado aloldal, ahol a relevans varosi informaciok folyamatosan
elérheté, és a tarsszervek elérhetdsége is megtalalhato

6. A lakossag tajékoztatdsa a hdség veszélyeir6l, a hiségnek valo beltéri és kiiltéri kitettség
csokkentésérdl, a héség okozta egészségkarosodasok tlneteirdl, kiildnds tekintettel a
legsériilékenyebb csoportokra

7. Héségriadé Munkacsoport kialakitésa a Polgarmesteri Hivatal azon szervezeti egységeinek, tovabbd
azon 6nkormanyzati intézményeknek és kdzvetett vagy kdzvetlen dnkormanyzati tulajdonban 1évé
gazdasagi tarsasagoknak a bevonasdval, amelyek érdekeltek a hdség- és UV-riaddterv a
végrehajtdsaban

8. A riasztasi lanc résztvevinek meghatérozasa és folyamatos fellilvizsgalata

9, A lakossag és az Snkormanyzat sajat — elsGsorban szocidlis elldté — intézményrendszerének elézetes
figyelmeztetése a varhat6 hShulldmokrél és azok orszagos elérejelzés szerinti hosszarél

10. Lakossag szamara megnyithaté légkondicionalt terliletek, azok befogadéképességének felmérése,
egyeztetés a teriiletek (izemeltetdivel, a lista évenkénti frissitése, lehet8ség szerint bévitése, a lista
publikalasa www.kazincbarcika.hu/hosegriado publiklasa oldalon

11. Kozterilleten feldllithatd arnyékold napvitorlak, parakapuk elhelyezésének meghatarozasa, a
szitkséges eszkdzok beszerzése, folyamatos karbantartasa

12.  "Nyari szmog” megel&zésére szolgalé forgalomszervezési intézkedések meghatarozasa

13. Minden érintett bevonasa:

e A gyermekeket elldté intézmények, a bolcsGdék, az dvodak, valamint az altalanos és
kozépiskoldk bevonasa az elkészitésbe (bolcs6dék, lgyeletes ovoddk és napkozis
taborok esetében is)

» Aziddselldtasban dolgozok téjékoztatasa, bevonasa az el6készitésbe

e Ahatranyos helyzet( lakossaggal dolgozék tajékoztatdsa, bevondsa az elékészitéshe
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FELADAT

e A helyi civil szervezetek bevonasa az ajanlasok véleményezésébe, elkészitésébe,
egyeztetés a hséghullamokban val részvétel és egyiittm(iikddés lehetségeirdi

e A helyi véllalkozasok, munkaaddk bevondsa: egyeztetés a hdséghullamok elleni
védekezésben valo részvétel és egyittmiikodés lehetdségeirdl

14. A helyi egészségligyi ellatas feltételeinek javitasa

15. A megfelel6 szocialis és egészségligyi ellatas biztositdsa a legsériilékenyebb tarsadalmi csoportok
szamara, szakmai egylttm(ikddés biztositdsa a helyi szocidlis és egészségligyi szolgaltatok kozott

16. Annak el§segitése, osztonzése, hogy a kbzintézmények rendelkezzenek hdségtervvel, és életbe is
léptessék azt sziikség esetén

17. Héségriasztasi mobil tajékoztatasi rendszer fejlesztése (a regisztrélt felhasznalok emailben,
applikacion keresztil kapjanak tajékoztatdst az aktualis helyzetrdl)

18. A kézmiszolgaltatoval vald egylittm(ikddés a zavartalan ivévizellatas biztositasaért, pl. célzott,
illetve fokozott ellenérzés a megfelelé mindségli ivéviz biztositdsa érdekében. A vizhasznalat
sziikség szerinti korlatozasa (pl. locsolasi tilalom)

19. vokutak létesitése

20. A kézmiiszolgaltatokkal valé egyiittm(ikédés a zavartalan dramellatés biztositasaért

21. Kozintézmények klimatizaldsa és arnyékolsa, klimatizalt és arnyékolt pihendhelyek kialakitasa a
lakossag szdmara

A megel6z6 és felkésziilési feladatok elldtasaért felelGs szervezetek megnevezését a 8.2. melléklet
tartalmazza.
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6. Hoség- és UV-riadé elrendelése

A harom fokozatu magyar héségriasztasi rendszert a HungaroMet Magyar Meteoroldgiai Szolgaltaté
Nonprofit Zrt. jogel&djének, az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalatnak az elSrejelzésére épitve 2005-ben
vezették be. A riasztasi kiiszobhémérséklet a napi 25°C kézéphémérséklet. A hazai meghatarozas
szerint héhulldmnak tekinthetd az az id6szak, amikor legalabb harom egymast kdveté napon a napi
atlagh6mérséklet meghaladja az emlitett kiiszobhémérsékletet.

6.1. A héségriasztas menete

Az egészséqgligyi hatosdgi és igazgatdsi tevékenységrdl sz6l6 1991. évi XI. torvény 4.§ (1) 1) pontja
szerint a klima-egészségligyi intézkedések megtétele, a hdségriasztds orszagos rendszerének
miikodtetése az egészségiigyi allamigazgatasi szerv feladata.

A févdrosi és vdrmegyei kormdnyhivatal, valamint a jdrdsi hivatal népegészségiigyi feladatai
ellatdsarol, tovabbd az egészségiigyi dllamigazgatdsi szerv kijeldlésérdl szol6 385/2016. (XIl.2.) Korm.
rendelet 8. §. (1) bekezdés aa) pontja szerint a Kormany ezen feladat elldtasara egészségiigyi
allamigazgatasi szervként az orszagos tisztifSorvost jeloli ki, aki a Nemzeti Népegészségligyi és
Gyogyszerészeti Kézpontot (a tovabbiakban: NNGYK) vezeti.

A févdrosi és vdrmegyei kormdnyhivatal, valamint a jérdsi hivatal népegészségugyi feladatai
ellgtdsdrol, tovdbbd az egészségiigyi dllamigazgatdsi szerv kijeldlésérdl sz6l6 385/2016. (XII. 2.) Korm.
rendelet 1. § (1) bekezdése szerint Borsod-Abauj-Zemplén varmegye teriiletén Borsod-Abauj-Zemplén
Virmegyei Kormanyhivatal (a tovabbiakban: BAZVKH) az illetékes. A hivatkozott jogszabaly 2.
melléklete a népegészségiigyi feladatokat elldté jarasi hivatalok illetékességi teriiletét jeldli ki, amely
szerint Kazincbarcika Véros Onkormanyzata a Borsod-Abalj-Zemplén Varmegyei Korményhivatal
Edelényi Jarasi Hivataldnak Népegészségiigyi Osztalyanak illetékességi teriiletéhez tartozik.

A hdségriasztasok kiadasara az egészségligyi valsaghelyzetek kezelésének orszagos terve alapjan keril
sor. Ez utébbi azonban — egyéb tartalmaira tekintettel — nem nyilvdnos. Annak hd&ségriasztassal
osszefliggs tartalmara vonatkozdan az NNGY honlapjan érheték el publikus informaciok.!

A fentiek alapjan a hdségriasztast, annak fokozatat, és — amennyiben prognosztizalhaté — annak
varhaté id6tartamat az orszagos tisztiféorvos hatérozza meg és hirdeti ki, és err6l a Borsod-Abauj-
Zemplén Varmegyei Kormanyhivatal, valamint rajta keresztil az illetékességi teriletén miikbdd
egészségligyi szolgaltatok vezetSi értesitést kapnak.

A héséghullam egészségligydn kivili teriileteire (infrastruktira, dram-, és vizellatas, kozlekedés stb.)
gyakorolt hatasainak megitélése és a szilkséges intézkedések megtétele elsGsorban az ebben
hataskérrel rendelkezd tarcak, hatésagok kompetencidja, ezért a kiadott héségriasztasrol az
egylittm(ikddé, illetve érintett szervezetek is tdjékoztatast kapnak.
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6.2. A héségriasztds fokozatai, teenddi és elrendelése

Az el6z6 fejezetben leirt jogszabalyi hattér, eljardsrend alapjan a héségriasztas fokozatai, teenddi az
alabbiak.

I. Fokozat (Tdjékoztatdsi fokozat, elézetes felkésziilés a h6hulldmokra)

Kritériuma:
A meteorolégiai elérejelzések szerint a napi kézéph6mérséklet legaldbb 1 napig meghaladja a
25 °C-ot.

Els6sorban a BAZVKH Népegészségiigyi Szakigazgatdsi Szervnek jelent feladatot. Sajat belsS
rendszerén keresztiil informacidkkal 1atja el a regiondlis és kistérségi intézeteit. Kazincbarcika varos
Onkormanyzata sajat dontése alapjan tajékoztatja a lakossagot a kozosségi médiaban, kabeltévén,
ujsagban, valamint a forgalmas helyeken kihelyezett hirdetmények utjan.

Il. Fokozat

Kritériuma:
A meteorolégiai elérejelzések szerint a napi kézéphémérséklet legaldbb 3 napig meghaladja a 25 °C-ot.

Masodik fokozatl héségriasztas esetén a riasztast az orszagos tisztiféorvos megkiildi Borsod-Abatij-
Zemplén Véarmegyei Kormanyhivataldnak, ezen keresztiil az illetékességi tertletikén mikodé
egészségligyi szolgaltatok vezetdi és tovabbi szervezetek értesitést kapnak. Borsod-Abalij-Zemplén
Virmegyei Teriileti Védelmi Bizottsag a hdségriasztasrdl értesiti a Borsod-Abalj-Zemplén Varmegyei
Katasztréfavédelmi Igazgatésagot és a Kazincbarcika polgédrmesterét.

A Virmegyei Korméanyhivatal értesiti az Orszdgos Mentdszolgalat Eszak-magyarorszagi Regionalis
Ment&szervezetét, a varmegyei dializis kézpontokat és a varmegye 6sszes kérhazat.

Ill. Fokozat

Kritériuma:
A meteorolégiai elérejelzések szerint a napi kdzéphémérséklet legaldbb 3 napig meghaladja a 27°C-ot.

Harmadik fokozatd héségriasztas esetén az orszagos tisztiféorvos — Borsod-Abauj-Zemplén Varmegye
Korményhivatalan keresztiil — értesiti az egészségligyi intézményeket, mentd&szolgdlatokat,
hiziorvosokat, illetve Kazincbarcika Varos Onkormanyzatat a hdéségriasztdas mértékérsl és
id6tartamardl. Ezt kévetSen az dnkormanyzat feladatai kdzé tartozik a lakosség figyelmeztetése, illetve
a héséggel kapcsolatos artalmak elleni védekezés elékészitése.

Az I. és II. fokozat elsGdlegesen az egészségiigyi ellatérendszert érintik. Az Onkormanyzat és mas
szervezetek elsddleges feladata ezekben a szakaszokban a riasztdsi, értesitési feladatok gyors
elvégzése mind a kozintézmények mind a lakossag felé, és a helyzet esetleges romlasanak idébeni
érzékelése és értékelése, felkésziilés az esetleges tovabbi szakaszra. Emellett sajat hatdskériikbe
tartozo, kiegészits intézkedéseket tehetnek (pl. fokozott locsolas, vizosztas, hiivésebb/légkondicionalt
helyek megnyitdsa a lakossag szamara stb.).

IIl. fokozatu héségriasztas esetén, a |I. fokozatu h8ségriasztasndl elvégzends feladatokon tulmenden,
tajékoztatni kell a lakossagot a médian keresztill a varhatd idjarasi széls6ségrdl, illetve a héartalmak
megel6zésének lehetséges modjairdl.
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6.3. Az UV-riasztds fokozatai és teenddi

1. Fokozat (Tdjékoztatdsi fokozat)

Kritérium: A  HungaroMet Nonprofit Zrt. honlapjan elérhetd  adatbazis szerint
(https://www.met.hu/idojaras/humanmeteorologia/uv-b/terkepes_elorejelzes/) a Kazincbarcikan
mért UV index értéke eléri a nagyon erds értéket (7 - 7,9).

Teendék: a Hdségriadd Munkacsoport javaslata alapjan Kazincbarcika Polgdrmesteri Hivatala a
lakossagot tajékoztatja a helyi médian (a kozdsségi média helyi csatornai, varositévén, helyi Gjsag),
keresztiil a biztonsdgos szabadban tartézkodas és napozas szabalyairél.

Il. Fokozat

Kritérium: A HungaroMet Nonprofit Zrt. honlapjan  elérhetd adatbazis szerint
(https://www.met.hu/idojaras/humanmeteorologia/uv-b/terkepes_elorejeizes/) a Kazincbarcikan
mért UV index értéke eléri az extrém értéket (8 +).

TeendSk: Kazincbarcikai Polgérmesteri Hivatal a riasztdsi lanchan érintett intézményeket és a
lakossagot figyelmezteti és tdjékoztatja a biztonsagos szabadban tartézkodas és napozas szabalyairdl
(Id. 8.5. sz. melléklet).

6.4. Az Onkormdnyzat feladatai

A Magyarorszag helyi énkormanyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény 13. § (1) bekezdése az helyi
koziigyek és a helyben biztositandé kdzfeladatok kozott helyi dnkormanyzati feladatként nevesiti
tébbek kdz6tt az aldbbi feladatokat:

e az egészségiigyi alapellatas (térvényben meghatdrozott kivételekkel)

e az egészséges életmdd segitését célzé szolgdltatasok,

e a kornyezet-egészségligy (kdztisztasag, telepiilési kdrnyezet tisztasaganak biztositasa,
rovar- és ragcsaldirtas).

Ezt megerdsiti az Egészségugyi Torvény (EUtv.), amelyik kifejezetten a helyi dnkorményzat feladatéava
teszi, hogy folyamatosan figyelemmel kisérje a telepiilés kérnyezetegészségligyi helyzetének
alakuldsat, és ennek esetleges romldsa esetén — lehetGségeihez képest — sajat hataskdrben
intézkedjen, vagy kezdeményezze a sziikséges intézkedések meghozataldt a hataskorrel rendelkezd és
illetékes hatdsagnal.

A fenti kotelezettségek teljesitése érdekében ajanlasként fogalmazhatéak meg azok az intézkedések,
amelyek héhulldamok, katasztréfahelyzetek idején végrehajtandéak.

A megfogalmazott feladatok elsGsorban arra a koriilményre vezetdk vissza, hogy az 5nkormanyzat altal
fenntartott egészségligyi alapellatasban dolgozd hazi orvosok, a szocialis elldto-hdlézat munkatarsai
folyamatos kapcsolatban vannak a veszélyeztetett csoportokkal (id6sek, gyerekek, betegek). Vagyis az
Onkorméanyzat fontos szerepet jitszhat az egészségligyi ellitorendszer és a lakossag
informdlasaban, az orszagos intézményektSl szarmazé informaciéknak, eldrejelzéseknek az
érintettek szamara t6rténd tovabbitasaban.
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6.5. Riasztasi lanc

Az Onkormanyzat a riasztdsi lancban érintett intézményeket és a lakossagot figyelmezteti az
egészséget érintd megel6z6 intézkedések megtételére.

Erintett szervezetek:

s szocidlis intézmények,

e oktatdsi intézmények,

e gyermek intézmények,

o egészséglgyi intézmények,

s szabadidés és sport intézmények,
s dnkormdnyzati tarsasagok,

e  kulturélis intézmények,

¢ egyéb intézmény.

Kazincbarcika Varos Onkormanyzata és a BorsodChem Zrt. kélcsdndsen tajékoztatjak egymast a héség-
és UV-riadé elrendelésérél, annak megsziintetéséré| is.

A Kazincbarcikai H6ségriadé Munkacsoport a lll. fokozaty h8ségriadé el6tt vagy annak kezdetén
felveszi a kapcsolatot az érintett intézmény vezetSivel vagy megbizottjaival, és az elfogadott riaddterv
alapjan azonnal elkezdi a megjel6lt intézkedések végrehajtasat.

A teljes riasztasi lancot a 8.1.1 melléklet tartalmazza. A riasztasi lanc mellékletekent a Kazincharcikai
Héségriadé Munkacsoport elkésziti, és minden évben majus 31-ig aktualizdlja az elérhet8ségi cimlistat.
Ennek formai kdvetelményeit a 8.1.2 mellékiet tartalmazza.

Kiilénleges jogrend esetén Kazincbarcika kézponti védelmi igazgatds ala keril, amelyben az
Onkormanyzat csak, mint meghivott fél vesz részt. Ebben az esetben a riasztasi feladatok
végrehajtasara a Helyi Védelmi Bizottsdgnak van hataskére.
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7. Intézkedések lll. fokozata hoségriado esetén

Mint a 6.2 fejezet bemutatta, a telepiilési dnkormanyzatoknak tajékoztatason felili feladatai a
IIl. fokozatt héségriadd esetén vannak. Ezeket a feladatokat mutatja be jelen fejezet. A riadélancban
szerepld intézmények és szervezetek, illetve az 6nkéntesen csatlakozo civil és gazddlkodd szervezetek
nagyon sokat tehetnek a h8ség karos hatasainak mérséklése érdekében.

7.1 Onkormdnyzat, dnkormdnyzati szervek és nkormdnyzati tulajdonban lévé
gazddlkodo szervezetek feladatai

INTEZKEDES

1. A kézutak és parkok gyakoribb locsolasa az esti érakban

2 Amennyiben és ahol megoldhatd, a szabadtéri- és sporttevékenységek elhalasztasa a nappali
héség idején.

3. A legfrekventaltabb kozteriiletek ivovizelldtasanak biztositasa, nyilvanos ivokutak listajanak
kozzététele, az esetlegesen lezért ivokutak megnyitasa. Forgalmas helyeken palackos vagy zacskds
vizosztas. Az ivovizkutak rendszeres karbantartasa

4, Lakossdg 4ltal latogathatd légkondiciondlt kozintézmények, nyilvanos helyek listajénak
kozzététele.
5. A lakossag tajékoztatasa a héség veszélyeirdl, a hdségnek valo beltéri és kiiltéri kitettség

csokkentésérsl, a héség okozta egészségkdrosodasok tiineteirdl, kiilonds tekintettel a
legsériilékenyebb csoportokra.

6. Dijmentesen hivhaté szamok és segélyhivé vonalak kozzététele, ahol veszélyeztetett személyek
kapcséan lehet bejelentést tenni.

7. A kozlekedés résztvevbinek tajékoztatdsa a héstressz okozta baleseti kockazatokrol.

8. A lakossag figyelmének felhivasa a hazidllatok megfelel§ ellatdsara, a napon, zart autéban hagyas
tilalmara, rendezvényeken itatétalak kihelyezésére.

9. Ivéviz biztositasa a hajléktalan emberek, és mas megfelel6 ivovizzel nem rendelkezé csoportok
szamdra.

10. Akozterleti jar6rszolgalat megerdsitése: a veszélyeztetett dllapotban lévé személyek azonositasa

és az arra hivatott szerv (orvos, ment&szolgalat) értesitése.

11. A munka- és pihendidé szabalyozasa: egytittmiikodés a munkavédelmi feliigyelSségekkel a nagy
héhatasnak kitett munkavallalok {pl. fizikai munkasok) héterhelésének csokkentése érdekében:
munkaruha, viz, pihenéid6 biztositasa, pihenés lehetdsége hlivos helyiségben.

12, Dontés az uszoda nyitvatartasi idejének meghosszabbitasaval kapcsolatban.
13. A héség, magas UV-sugarzas, alacsony paratartalom, szélcsendes id&jaras miatt kialakul6 an.

nyari szmog” csokkentése ésszerii forgalomszervezéssel, esetleges forgalomkorlatozassal (a
kezelésében Iévé utcakra és terekre vonatkozdan).

14, Parakapuk és arnyékold napvitorlak felallitasa.

15. Onkormanyzati intézményekben madaritato kihelyezése

A IlI. fokozatl héségriadé esetén esedékes feladatok elldtasaért felelSs szervezetek megnevezését a
8.3. melléklet tartalmazza.
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7.2. Az intézkedések, korlatozdsok végrehajtdasdnak ellenérzése

A Kazincbarcikai H8ségriadé Munkacsoport a héség- és UV-riadé id8szaka alatt folyamatosan elienérzi
és feliilvizsgalja a beavatkozasok hatasait, majd a héség- és UV-riadd lefdjasa utan értékeli a
torténteket és sziikség esetén valtoztat a kévetkezd hdségidészak protokolljan. A hdség- és UV-riado
soran az érintett intézmények haladéktalanul jelzik a munkacsoport felé, amennyiben a szémukra
kijelslt feladat elldtdsaban akadalyba litkoznek. A Héségriadé Munkacsoport intézkedik a sziikséges
beavatkozasrél. A h8ség- és UV-riadd(k) lefujasét kévetSen, évente egy alkalommal, szeptember 30-ig,
minden érintett rovid feljegyzésben értékeli, hogy a kijeldlt feladatok ellatését mennyire értékeli
sikeresnek, milyen akadélyokba (itkdzétt, és milyen javaslatai vannak a terv mddositasaval
kapcsolatban. A jelentésben a sajat teriiletén kiviil més teriiletekre vonatkozoan is megfogalmazhat
észrevételeket, javaslatokat. A beérkezett feljegyzéseket a HGségriadé Munkacsoport értékeli, sziikség
esetén egyeztetéseket folytat az érintettekkel, és amennyiben indokolt, intézkedik a Héség- és UV-
Riadé Terv médositasarol.

7.3. Gyermekintézmények feladatai (ajdnlds)

o agyermekek fokozott figyelemmel kisérése, testhémérséklet tdbbszori ellenbrzése;

o a helyiségek megfelelé arnyékolasi és hiitési lehetdségeinek biztositasa (hités, ventilator,
szell6zés, arnyékolds stb.);

o a helyiségek h8mérsékletének folyamatos mérése;

e rendszeres és b&séges folyadékpotias biztositasa.

7.4. Szocidlis elldté intézmények feladatai {ajanlds)

e a fokozott izzadas miatt fokozott folyadékpétlas, a gondozottak folyadékfogyasztasanak
nyomon kovetése;

e ahelyiségek megfelel§ drnyékoldsi és hiitési lehetségeinek biztositésa (hiités, ventilator,
szellBzés, arnyékolas stb.), a tartdzkodd helyiségek hémérsékletének ellendrzése;

e a gondozottak fokozott figyelemmel kisérése, testhémérséklet tobbszori ellendérzése, a
gondozottak testh6mérsékletének alacsonyan tartésa (zuhanyozas, borogatas);

e az étrend figyelemmel kisérése (kénny(, sok folyadékot tartalmazo ételek);

o ameleget kiséré ajuldsos tiinetekre felhivni a betegek és a személyzet figyelmét;

e a krénikus betegségben szenveddk (hypertonia, kronikus vese- és madjbetegek,
cukorbetegek stb.) fokozott figyelemmel kisérése;

e a munkabeosztis ésszer(i megszervezése, a munkatirsak megfelel6 pihenésének
biztositasa a tulzott megterhelés elkerulése miatt;

e éjszakai és hajnali szellGztetés, ventilatorok beallitasa, korai sotétités a déli oldalakon;

e amiiszaki iigyelet megerdsitése, a folyamatosan miikodé légkondicionalék meghibasodasa

esetére.
7.5 Haziorvosi, hdzi gondozé szolgdlatok feladatkére hdség- és UV-riado
esetén

e surgdsségi gyogyszerkészlet ellendrzése és feltdltése;
o a helyiségek ellendrzése a megfelel§ hiitési lehetdségeinek szempontjabdl (hiteés,
ventilator, szell§zés, drnyékolas stb.);
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a kronikus betegségben szenveddk (hypertonia, kronikus vese- és majbetegek,
cukorbetegek stb.) fokozott figyelemmel kisérése, megkeresésiik akér telefonon, akar
személyesen, indokolt esetben kikérdezésik az dllapotukrol, tajékoztatasuk a kdvetendd
magatartas formakrol.

o a lakossag tanacsokkal és informdciokkal vald elldtasa; Ennek keretében a tajékoztatok
elhelyezése ez intézmény hirdetStabldjan (lasd X.4. melléklet és X.5. mellékiet), az
ellatasban részeshl6k tajékoztatasa az allapotuknak megfelelS, hGség- és UV-riadé esetén
kdvetends magatartasformakrol.

e ivdviz biztositasa a folyadékutanpotlas érdekében;

e egyéni elbirdlas alapjan a sériilékeny csoportba tartozé hazi gondozottak gyakrabban

torténé felkeresése, segitségnyujtds a bevasarlasban, gyégyszerkivaltdsban, szlkség

esetén az orvosi elldtas igénybevételében.

Az aldbbi pontok Kazincbarcika Varos Onkorményzata, az 6nkorményzati intézmények és kdzvetett
vagy kozvetlen dnkormanyzati tulajdonban lévé gazdasagi tarsasdgok, mint munkaltaték esetében
javasolt feladatként, a vdrosban miikéd8 tovabbi munkaltatok esetében pedig ajanlasként
értelmezend6ek. A felsorolasban kiemeljiik azon pontokat, amelyek a BorsodChem Zrt. esetében
kiemelten relevansak. A BorsodChem Zrt. ezen pontokat figyelembevételével mddositotta a
BC-EHS-201 Munkavédelmi szabalyzatat.

Sajat hdség- és UV-riadé terv elkészitése, megismertetése az alkalmazottakkal;

A helyiségek ellenérzése a megfelel drnyékolasi és hiitési lehet&ségek szempontjabol (hiités,
ventilator, szell8zés, arnyékolas stb.), sziikséges beszerzések;

A rendszeres és béséges folyadékpétlasi lehetdségek megoldasa, ennek ellendrzése;
Oranként legalabb 5, de legfeljebb 10 perces pihendid6t kell kozbe iktatni, ha a zarttéri
munkahelyen a h6mérséklet a 24 °C értéket meghaladja;

A munkavallalék részére igény szerint, de legaldbb fél 6ranként védéitalt kell biztositani a
munkahelyi klima zarttéri és szabadtéri munkahelyen, ha a hGmérséklet a 24 °C értéket
meghaladja;

A munkavallalok felvaltva, rovid ideig tartézkodjanak a t(iz6 napon. Ahol lehetséges, a
szabadtéri munkateriiletet arnyékolni kell (pl. satorlap, ponyva alkalmazasaval);

Javasolt a hGségriasztas idejére a munka-pihenési rend dtiitemezése, gyakoribb és hosszabb
pihendid6k beiktatdsa;

Megfeleld, kénnyli munkaruha, hideg vizes, arc-, kézmosassal torténé hiisité mosdas
biztositasa;

Zart munkahelyeken az alkalmazott légtechnikai berendezéseket, klimaberendezéseket
karban kell tartani;

Fel kell késziteni a dolgozdkat arra is, hogy felismerjék és kezelni tudjak a h6ség okozta tulzott
igénybevétel és a hGguta tlineteit.
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8.1.2. Sablon a riasztasi lanc résztvevdinek cimlistajahoz

A Kazincbarcikai H&ségriadé Munkacsoport az aldbbi formdban cimlistat készit a riasztasi lanc
szereplGirdi:

SZERVEZETI

E_GYSEG FELELOS SZEMELY TELEFON

SZERVEZET
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felelds szervezetek megnevezése

FELADAT

A fizikai kornyezet értékelése, a kritikus helyszinek azonositasa

VEGREHAJTAST
KOORDINALO, FELELOS
SZERVEZET

Kazincbarcikai
Polgarmesteri Hivatal
Beruhazasi és
Uzemeltetési Osztaly;
BARCIKA PARK
Nonprofit Kft.

>

8.2 A héségnapok kdros hatdsainak megelézését szolgdlo feladatok elldtdsdért

A hésziget-hatas csbkkentése zoldfeliiletekkel, az épliletek kozti

légaramlast segité elrendezéssel a jelen Hoség- és UV-riadé Terv
fliggelékét képezé Ontdzési, Talajvédelmi és Zold Infrastruktura

Tervben foglaltak alapjan.

Kazincbarcikai
Polgarmesteri Hivatal
Beruhazasi és
Uzemeltetési Osztély;
BARCIKA PARK
Nonprofit Kft.

A legsériilékenyebb térsadalmi csoportok azonositésa. Felmérés
készitése a sérilékeny csoportokrél szocialis munkdsok, otthoni
szaképoldk, haziorvosok, intézményi apoldk stb. segitségével.

Kazincbarcikai
Polgarmesteri Hivatal
Hatdsagi és Szervezési
Osztaly Szocidlis
Csoport;
Kazincbarcikai
Szocialis Szolgéltaté
Kozpont

A médiapartnerek és a maganszféra egylittm(ikodé partnereinek
feltérképezése, egyiittm(ikddési lehetSségek meghatarozasa

BARCIKA ART
Nonprofit Kft.

A tajékoztatas hatékonysdganak novelése érdekében az
onkormanyzat honlapjan létrehozasra keril a

www. kazincharcika.hu/hosegriado aloldal, ahol a relevans kerdleti
informacidk folyamatosan elérhetd, és a tarsszervek elérhetdsége
is megtalalhato.

Kazincbarcikai
Polgarmesteri Hivatal
Hatdsagi és Szervezési
Osztaly

A lakossag tajékoztatasa a héség veszélyeirél, a hdségnek valo
beltéri és kiiltéri kitettség cs6kkentésérdl, a hdség okozta
egészségkarosodasok tiineteirdl, kiilonds tekintettel a
legsériilékenyebb csoportokra

BARCIKA ART
Nonprofit Kft.

Héségriadé Munkacsoport kialakitasa a Polgarmesteri Hivatal azon
szervezeti egységeinek, tovabbd azon 6nkormanyzati intézményeknek
és kozvetett vagy kozvetlen dnkorményzati tulajdonban Iévé gazdasagi
tarsasagoknak a bevonasaval, amelyek érdekeltek a hdség- és UV-
riadéterv a végrehajtasaban

Polgarmesteri Hivatal

A riasztdsi lanc résztvev8inek meghatarozasa és folyamatos
fellilvizsgalata

Héségriadd
Munkacsoport

A lakossag és az 6nkormanyzat sajat - elsgsorban szocialis ellato -
intézményrendszerének el6zetes figyelmeztetése a varhato
h&hulldmokrél és azok orszégos elérejelzés szerinti hosszarél

Héségriado
Munkacsoport
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FELADAT

VEGREHAITAST
KOORDINALO, FELELOS

SZERVEZET
Kazincbarcikai

A gyermekeket ellaté intézmények, a bolcs6dék, az évodak,
valamint az altalanos és kézépiskolak bevonasa az el6készitésbe
(bdlcsBdék, ligyeletes dvodak és napkozis taborok esetében is)

Az id8sellatasban dolgozok tajékoztatasa, bevonasa az
el8készitésbe

A hatranyos helyzetli lakossaggal dolgozok tajékoztatdsa,
bevonasa az elGkészitésbe

10. Lakossag szamara megnyithato légkondiciondlt teriiletek Polgarmesteri Hivatal
felmérése, egyeztetés a teriiletek tizemeltetSivel, a lista évenkénti | Beruhdzasi és
frissitése, lehet8ség szerint bdvitése, a lista publikdlasa a Uzemeltetési Osztaly;
www.kazincbarcika.hu/hosegriado oldalon BARCIKA PARK

Nonprofit Kft.
Kazincbarcikai

11.  Kézteriileten feldllithaté drnyékold napvitorlak, parakapuk Polgdrmesteri Hivatal
elhelyezésének meghatarozésa, a sziikséges eszkdzk beszerzése, I%eruhaza5|,e§ .
folyamatos karbantartasa Uzemeltetési Osztaly;

BARCIKA PARK
Nonprofit Kft.
Kazincbarcikai
Polgarmesteri Hivatal

12.  "Nydri szmog” megel6zésére szolgald forgalomszervezési Beruhazasi és

intézkedések meghatarozasa Uzemeltetési Osztaly;
BARCIKA PARK
Nonprofit Kft.
13. Minden érintett bevonasa:

Kazincbarcikai
Polgarmesteri Hivatal
Hatésagi és Szervezési
Osztaly Szocialis
Csoport;
Kazincbarcikai
Szocialis Szolgaltato
Kézpont

A helyi civil szervezetek bevondsa az ajanldsok véleményezésébe,
elkészitésébe, egyeztetés a héséghulldmokban valé részvétel és
egyuttm(ikodés lehetSségeirdl

Polgarmesteri Hivatal

A helyi vallalkozasok, munkaaddk bevondsa: egyeztetés a
héséghullamok elleni védekezésben vald részvétel és
egyuttmiikodés lehetdségeiré|

Polgarmesteri Hivatal

Kazincbarcikai

rendelkezzenek héségtervvel, és életbe is léptessék azt sziikség
esetén

14. A helyi egészségligyi ellatas feltételeinek javitdsa Polgarmesteri Hivatal
Polgarmesteri Iroda
Kazincbarcikai
15. A megfeleld szocidlis és egészségligyi elldtas biztositésa a Polgarmesteri Hivatal
legsérulékenyebb tarsadalmi csoportok szamara, szakmai Polgarmesteri Iroda;
egylttm(ikodés biztositasa a helyi szocidlis és egészséglgyi Kazincbarcikai
szolgaltatok kozott Szocialis Szolgaltato
Kézpont
e il e Kazincbarcikai
16. Annak el8segitése, 6szténzése, hogy a kézintézmények

Polgdrmesteri Hivatal
Beruhazasi és
Uzemeltetési Osztély
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FELADAT

VEGREHAITAST
KOORDINALO, FELELOS
SZERVEZET

szervezetek megnevezése

INTEZKEDES

Kazincbarcikai
17. H&ségriasztasi mobil tajékoztatdsi rendszer fejlesztése (a regisztralt Polg’ar'm _e ften H|vat.?l.
s . D . " . Hatdsagi és Szervezési
felha’sznalok emzillben, applikacion kapjanak tajékoztatast az Osztaly;
aktualis helyzetrdl) BARCIKA ART
Nonprofit Kft.
o o AP Kazincbarcikai
18. A Ifolzmu's,z’olg;filtatc’)v?l'v’alo egyu’ttmukf::des a zavartalan ) Polgérmesteri Hivatal
ivovizellatas biztositasaért, pl. célzott, illetve fokozott ellenérzés a Beruhazasi &
m?gfe’IeIc'S mfn('{\ség(i’lvéviz biztositasa ’éljdfekében. A vizhasznalat Uzemeltetési Osztaly
sziikség szerinti korlatozésa (pl. locsolasi tilalom)
Kazincbarcikai
19. A kézmiiszolgaltatokkal vald egylittm(ikodés a zavartalan Polgarmesteri Hivatal
dramellatas biztositasaért Beruhazasi és
Uzemeltetési Osztaly
Kazincbarcikai
Polgarmesteri Hivatal
20. Kozintézmények klimatizéldsa és drnyékoldsa, klimatizélt és Beruhazasi és
arnyékolt pihendhelyek kialakitasa a lakossag szamara Uzemeltetési Osztaly;
BARCIKA PARK
Nonprofit Kft.
8.3 lil. fokozati héségriadd esetén elldtandd feladatok ellatdasdért felelds

VEGREHAITAST

KOORDINALO,
FELELOS SZERVEZET

. . . . . BARCIKA PARK

1. A kodzutak és parkok gyakoribb locsolasa az esti 6rakban Nonprofit Kft.

2, Ahol lehet, a szabadtéri- és sporttevékenységek elhalasztasa a BARCIKA ART
nappali hdség idején Nonprofit Kft.

3. A legfrekventaltabb kézteriletek ivovizelldtasanak biztositasa, a BARCIKA PARK
nyilvénos ivékutak listdjdnak kozzététele. Forgalmas helyeken Nonprofit Kft.
palackos vagy zacskds vizosztas. Az ivévizkutak rendszeres BARCIKA ART
karbantartdsa Nonprofit Kft.,

4. Lakossag altal Idtogathaté légkondicionalt kézintézmények,
nyilvanos helyek listajanak kdzzététele . . i

Y " = TN = - Kazincbarcika Varos

5. A lakossag tajékoztatasa a hség veszélyeir6l, a héségnek valod .. X 3

T PR f cn o Onkormanyzatanak
beltéri és kiltéri kitettség csokkentésérdl, a hGség okozta .
e Lx i . e . honlapja;
egészségkarosodasok tiineteirdl, kiilonos tekintettel a M .
s Kolorcity és Kolorline
legsériilékenyebb csoportokra.
e p P p L . — Facebook oldala;

6. Dijmentesen hivhaté szamok és segélyhivé vonalak kbzzététele, BARCIKA ART

ahol veszélyeztetett személyek kapcsan lehet bejelentést tenni .
= . vy " ” Nonprofit Kft.

7. A kdzlekedés résztvevdinek tajékoztatasa a héstressz okozta

baleseti kockazatokrdl.
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kézés vdrosi-vallalati héség és UV-riado terve

INTEZKEDES

"J CLIMCOOF

VEGREHAITAST
KOORDINALO,
FELELOS SZERVEZET

8. A lakossag figyelmének felhivasa a haziallatok megfelelé
ellatdsdra, a napon, zart autdban hagyas tilaimara,
rendezvényeken itatotalak kihelyezésére.
BARCIKA PARK
9. Ivéviz biztositasa a hajléktalan emberek, és mas megfelelé E:;g;g::cflg I’
ivovizzel nem rendelkezd csoportok szamara . s s
Szocidlis Szolgéltato
Kézpont
Kazincbarcikai
10. A kozteriileti jardrszolgalat megerGsitése: a veszélyeztetett g::g;:;z:yzatl
allapotban 1év6 személyek azonositasa és az arra hivatott szerv Kazincbarc‘ikai
(orvos, mentdszolgalat) értesitése g .
Kozbiztonsagi
Egyesiilet Polgarérség
11. A munka- és pihendidé szabdlyozasa: egylttmikddés a
munkavédelmi feliigyel&ségekkel a nagy hShatasnak kitett BARCIKA CENTRUM
munkavallalék (pl. fizikai munkasok) héterhelésének csdkkentése Kft.
érdekében: munkaruha, viz, pihengidd biztositasa, pihenés
lehet&sége hiivos helyiségben
12. Dontés az uszoda kézoénség részére rendelkezésre allé nyitvatartasi | BARCIKA ART
idejének meghosszabbitasaval kapcsolatban. Nonprofit Kft.
Kazincbarcikai
i s m . , Polgarmesteri Hivatal
13. A hdség, magas UV-sugarzas, alacsony pdratartalom, szélcsendes Beruhazasi &s
id6jaras miatt kialakuld an. ,nyéri szmog” csokkentése ésszer( . L .
forgalomszervezéssel, esetleges forgalomkorlatozéssal Uzemeltetési Osztaly;
! BARCIKA PARK
Nonprofit Kft.
. oz s . . P BARCIKA PARK
14. Parakapuk és arnyékold napvitorlak feldllitasa Nonprofit Kft.
BARCIKA PARK
15. Onkormanyzati intézményekben madaritatd kihelyezése Norllpro,f ftKit.; .
Intézmények sajat
hataskorben
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8.4. Kommunikdciés anyagok héség idejére

A Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kdzpont szamos hasznos és informativ tajékoztato
anyagot tett kozzé honlapjan, amelyek héség- és UV-riad6 estén alkalmazhatéak a lakossag
tajékoztatasara. Ezek az anyagok a kévetkezd cimen érhetéek el:
https://oki.antsz.hu/index.php/hoseg.html

8.4.1. Tanacsok hdséghullam idejére

¢ Keriljik a meleget!

e Hlitse lakdsat! Figyelje a szobah&mérét!

e Mar most gondoljon arra, hogyan hiitheti lakasat a jovében (,hideg” festék, parologtatd, z6ld
ndvények).

e Napkézben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon fiiggdnyt vagy egyéb sotétitot.

¢ Lehetéleg éjszaka szell6ztessen.

e Csak a sziikséges mértékben hasznélja az elektromos késziilékeket (még a vilagitast is).

e Ha van légkondicionalé berendezése, ennek miikddtetése idején tartsa csukva az ajtét és az
ablakot.

e Hohulldmok idején, amikor a kiilsé hémérséklet 35-39 °C kozotti, az idedlis belsd hdmérséklet
28 fok koriili. Nem javasolt a tulzott 1égkondicionalas.

e A ventildtort csak rovid ideig érdemes hasznalni, mivel kiszéritja a szervezetet!

e Ha a fent emlitettek nem valdsithatok meg, lehet8ség szerint t6ltson el legalabb 2-3 orat
légkondicionalt helyen.

e Keriilje a megterhelé fizikai munkat, tartézkodjék drnyékban a legmelegebb 6rakban.

e Gyakran zuhanyozzon vagy furédjon langyos vizben.

e Hasznéljon vizes borogatast, h(itse labat langyos vizben.

e Viseljen viligos, természetes alapanyagu, b8 ruhat. Ha a napra megy, viseljen széles karimaju
kalapot és napszemiiveget.

e Tartsa testhémérsékletét alacsonyan, és fogyasszon sok folyadékot, el6zze meg a kiszaradast,
ne varja meg, mig szomjas lesz!

e Ne fogyasszon alkoholos és magas cukortartalmu és koffein tartalmd ital!

e Pétolja az izzadéssal elvesztett sét is! A vizivas sop6tlas nélkil veszélyes lehet!

e Nefeledje: az alkoholos és cukros italok vizet vonnak el a szervezetbél, fokozzak a szomjusagot,
a koffein vizhajté hatasu!

e Ha elindul otthonrdl, vigyen magaval 1 liter vizet!

e Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze meg kezelSorvosat, hogyan befolyasoljak a
gyogyszerek a folyadék sziikségletet.

e A lizas betegekre kiilondsen oda kell figyelni! Fokozattan tgyeljnk a ldzas gyermekek
folyadékpoétlasaral

e Ellendrizze testh8mérsékletét! Fontos tudni, ha a testhémérséklet 38 fok félé emelkedik, az
mar karos az egészségre.

e 39 fok felett héguta! 40 fok felett életveszélyes allapot!

e Tarolja gyogyszereit megfeleld hmérsékleten! Ha a szobah8mérséklet 25 fok félé emelkedik,
célszer(i a gyogyszereket hiitében térolni akkor is, ha ez nincs réirva a dobozra!

e Keresse fel orvosat, ha krénikus betegségekben szenved, vagy tobbféle gydgyszert szed.

e Ha barmi szokatlan tiinetet észlel, azonnal forduljon orvoshoz
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kbzés varosi-vdllalati hdség és UV-riadd terve SLIMCOOF

8.4.2. Hasznos tanacsok kanikula idejére a héguta megel6zése érdekében lakossag
szamara

r

251 TANACSOK
KANIKULA

| IDEJERE

. L
'BﬁRT!Pl')’SOD’NAK MEGFELELO  ° LEHETOLEG A NAGY MELEGBEN
FENYVEDO KREMMEL NAPONTA ARNYEKOLJUK, ES EJJEL
TOBBSZOR KEND BE A BOROGDET! SZELLOZTESSUK A LAKAST!

VISELJ SZELES KARIMAJU
KALAPOT, NAPSZEMUVEGET
ES VILAGOS SZiNU PAMUT

. RUHAT!
1 ;°

HA A SZABADBAN
SPORTOLSZ, GYAKRAN
HOTSD MAGAD, ES
FOGYASSZ LEGA!.ABB

4 LITER FOLYADEKOT! 0

e )
kl
' @ NAGY MELEGBEN ZUHANY0ZZ
KERULD A FIZIKAI LANGYOS VAGY HIDEG ViZZEL,
MEGTERHELESSEL JARO AKAR TOBBSZOR IS!
TEVEKENYSEGEKET! ;

_--
e o
S oL
R

MIT IGYAL?

. a E
J Ceapviz, asvanyviz, tea, szénsavmentes

Uditlin, paradicsamie, aludtte],
kefir, joghurt

MIT NE IGYAL?

Nemzeti Népegészségligyi Kbzpant
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8.4.3. Hasznos tanacsok kanikula idejére kisgyermekes anyukak és kisgyermekek
szamara

TANACSOK

KISGYERMEKET NEVELOK
SZAMARA

KISGYERMEKKEL ‘ o
KERESSUNK '

ARNYEKOS HELYEKET! ‘4 CSAK ANYATEJJEL TAPLALT |
CSECSEMOT, AZ ATLAGOS 8-10

ALKALOMNAL - IGENYE SZERINT -

TOBBSZOR IS MEG LEHET ETETNI.

KANIKULABAN KEVESEBB IDOT
TOLTS A SZABADBAN

MOZGASSAL!
— : . AVEGYESEN TAPLALT
s . CSECSEMOKET ES
| g0 KISGYERMEKEKET
' 1 GYAKRABBANN
ITASSUK!

SOSE HAGYJUNK
GYERMEKET

PARKOLO AUTOBAN! LEHETBLEG A NAGY MELEGBEN

ARNYEKOLJUK ES EJJEL
SZELLOZTESSUK A LAKAST!

MIT IGYON
A KISGYERMEK? _
B I MiT NEIGYON T
ﬁ A KISGYERMEK?
[l Viz, frissen facsart ' ey |

Szensavas es magas
cukortartaima
udstéitalok

gyumolcsle, joghurt, tea _

Nemzeti Nép_egékiségﬂgyi'i(‘o"zpont
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8.4.4 Hasznos tanacsok a héség keriilésére

#tartsdtavolahdseget

Keruld a hoseget!

TOLTS EL NAPONTA TARTOZKOD]J
23 ORAT HUVOS HELYEN! ARNYEKBAN!

SOHA NE HAGY] KERULD A
GYERMEKET, MEGEROLTETO
ALLATOT PARKOLO MUNKAT, SPORTOT
AUTOBAN! A LEGMELEGEBB ORAKBAN!

Forras: WHO
‘Regional Office for Europe

P
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#itartsdtavolahdséget

HUtsd a tested és potold
a folyadekveszteseget!

VISEL] VILAGOS, IGYAL ELEGENDO
LAZA OLTOZEKET! MENNYISEGU VIZET!

NAPONTA TOBBSZOR KERULD A CUKROS,
ZUHANYOZZ ALKOHOLOS ES
VAGY FUROD] KOFFEINTARTALMU
LANGYOS VIZBEN! ITALOKAT!

Forras: WHO
Regianal Office for Europe

i b

25
LIFE19 CCA/HU/001320 — LIFE-CLIMCOOQP azonositészamu projekt

-

LIFE

LUMCOOF
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8.4.5 Hasznos tanacsok a lakas hiivosen tartasara

#tartsdtavolahdséget

Tartsd huvosen
az otthonodat!

KAPCSOLD KI AZ
EJSZAKANKENT ELEKTROMOS KESZULEKEKET,
NYISS ABLAKOT! HA NEM HASZNALOD!

q Y

NAPKOZBEN HUZD BE A
FUGGONYOKET,
ERESZD LE A ROLOKAT!

~ Forras: WHO
I..:ligglqn_dl Office for Europe

o
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kézos vdrosi-vdllalati h6ség és UV-riadd terve SLIMCOOF

8.4.6 Hasznos tanacsok a héguta és kezelésére

#tartsdtavolahdséget

A héguta tunetei
és kezelesuk

& I %
SPORTOLOK

7 g N
IDOSEK / b \

GYEREKEK SZABADBAN

d’.
/3 N

FIZIKAl MUNKAT
VEGZOK

1IZOMGORCSOK

MAGAS
~ TESTHOMERSEKLET
(39 FOK FELETT)

FEJFAJAS AJULAs

A BETEGET HOVOS HELYRE KELL VINN], HA A VIGYUK A BETEGET

TUDATA TISZTA, HUTENI KELL (VIZES RUHA, HUVOS HELYRE, HUTSUK
BOROGATAS, HA LEHET ZUHANY HUVOS, BOROGATASSAL
FOKOZATOSAN HUTOTT VIZZEL); ITATAS AZONNAL HIVIUNK

ENYHEN SOZOTT VIZZEL. HA A TONETEI NEM MENTOT.

JAVULNAK 1 ORA MULVA SEM, AKKOR
HIVIUNK ORVOST.

} NEMZET!
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8.5. Kommunikdcié magas UV-értékek esetén

8.5.1 Miért védekezziink a magas UV sugarzas ellen?

A daganatos megbetegedések kozétt egyre elbkelSbb helyet foglalnak el a bért érintd, kilonb6z8
szbvettani tipusba sorolhaté tumorok. A legévatosabb becslések szerint is, koriilbellil tiz évente
dupléjira emelkedik az U] meghetegedések szama.

A bérdaganatok kialakuldsaban dént6 szerepe van a b&r napoztatasanak, a napsugarak, azon belil is
az UV sugarak kéros hatasanak. Mind az UV-A, -B, és -C tipust hulldmok kérosité hatassal birnak, igy a
csak szolariumban barnulék esetében is beszélhetiink rizikéfaktorrol.

A szepl6k, a nem valtozéd lapos vagy kidudorodd anyajegyek — foltok akér egy életen at is artalmatlanok
lehetnek. Azonban a kovetkezd esetekben orvoshoz kell fordulni, hogy egyaltalan esélyiink legyen a
stlyosabb esetek megel&zésére!

Ebben segit a SANSZ szabaly:
o Sokféle szin (ha az anyajegy tobb szin().
o Aszimmetria (ha az anyajegy két fele nem egyforma).

o Nagysag (ha az anyajegy nagyobb 6 mm-nél, azaz egy ceruzaradirnal).
e Széle (ha az anyajegy széle nem egyenletes és szabalyos).

Hogy ,SANSZunk” legyen a gyors gyogyuldsra, a rendszeres dnvizsgélat nagyon fontos!

8.5.2 Hogyan védekezhetiink a magas UV sugarzas ellen?

Javasolt napozasi (bérleégési) id6 [perc]

1
Huzamosabb ideig szabadban
tartozkoddk védekezése | n3BYON | oy KOzepesen | kevésbé
érzékeny | érzékeny | érzékeny
—_— e NS |

|
; 11 és 15 dra kozétt keressiik az arnyékot,
kénnyd, kevés testrészt fedetlenil hagyo
extrém ruha, széles karimaju kalap viselése, 10- 15 15-20 25-30 30-40
naperny6 hasznalata indokolt.
Alkalmazzunk fényvédd krémet!

Széles karimaju kalap, napszemiiveg,
napernyd, a fedetlen testrészekre

7.0-79 nae%csm fényvéds krém alkalmazasa indokolt. 15-20 20-25 30-35 40-45

Kerdljiik a déli napsiitésben az
arnyékmentes helyen valé tartézkoddst!

Széles karimaju kalap, napszemiiveg,
érzékenyebbeknek napernyd, fedetlen
testrészekre fényvédd krém alkalmazasa
indokolt!

5.0-6.9 erés 20-30 25-35 35-45 45-60

Széles karimaju kalap, napszemiiveg

mérsekelt mindenkinek indokolt! 30-45 35-60 45 -80 60 - 100
Kiilénlegesen érzékeny bériiek és 45 - 60 60-75 80-90 100-120
gyenge | csecsemGk kivételével vintézkedés nem
sziikséges. 2-es UV Index alatt > 120 perc

Forrds: HungaroMet Nonprofit Zrt. honlapja
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8.5.3 Néhdany hiedelem a napozdssal kapcsolatban

A napbarnitott b6r egészséges.

A barnulds bériink védekez6 reakcidja, mellyel az
UV sugarzas tovabbi kdaros hatdsaitol kivan
megvédeni.

A lebarnult bér véd a napsugérzas ellen.

A lebarnult bér a fehér b&riek szamdra csupén
4-es faktoru krémnek megfelels védelmet nyuijt.

Nem lehet leégni felhds napon.

A napsugérzas 80%-a at tud hatolni a vékony
felh6rétegen. A fatyolos égbolt inkabb néveli az
UV sugarzas erésségét.

Vizben nem lehet leégni.

A viz csak minimélis védelmet jelent a
napsugarzas ellen, és a vizfellletrdl valé
fényvisszaverédés noveli az UV expoziciét.

A téli UV sugérzds nem veszélyes.

Télen altalaban kisebb az UV sugarzas mértéke,
de a hé majdnem teljesen visszaveri a
napsugarzast, megkettdzi a sugarzds erésségét,
kiilénésen a magas hegyekben.

A napvédd krémek megvédenek, igy joval
hosszabb ideig napozhatok.

A napvéds krémeket nem azért kell hasznélnunk,
hogy tobb id6t télthessiink a napon, hanem hogy
védjik magunkat arra az id6re, amikor
elkertilhetetlen, hogy a napon tartézkodjunk. A
védé hatas attdl figg, hogy helyesen
alkalmazzuk-e a krémet.

Ha rendszeresen megszakitjuk a napozast, nem
églink le.

Az UV sugarzds hatdsa Osszeadddik a nap
folyaman.

Ha nem érezziik a nap forré sugarait, akkor nem
églink le.

A leégést a Nap olyan sugarzasa okozza, amit
nem lehet érezni. A meleg érzetet a Nap lathaté
és infravords sugarai keltik, nem a leégés
szempontjibol veszélyes UV sugarak.

Forrds: Kozegészségiigyi tandcsok a napsugdrzds kdros hatdsainak megel6zésére, Dr. Paldy Anna, Orszdgos
Kérnyezetegészségiigyi Intézet (jelenleg NNGYK)
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8.5.4 A napozas 12 szabalya (Okosan a napon)

» Okosan napozzunk, sose égjiink le!

« Kelléen ruhazkodjunk! Hordjunk b&riinket védé ruhat, légios sapkat vagy kalapot, és megfelelé
UV sz(ir6s napszemiiveget!

« Olyan dsszetett, UVA és UVB-sziirés fényvéds krémet hasznaljunk, amely a napszaknak és a
bériinknek megfelel8! (A fényvéds krém nem nyujt teljes védelmet!)

« Soha ne tartézkodjunk hossz( ideig a napon 11.00 és 15.00 éra kézott (ha révid az arnyékunk)!
e Amennyiben nagyon erés a napsugdrzds, tartézkodjunk arnyékos vagy fedett helyen! (A
felszint ér8 UV sugdrzas mennyisége a legmagasabb értéket dltalaban nyaron, dél kéral éri el,
féleg amikor az égen nincs felhGtakaré. Egy arnyékot adé fa vagy egy napernyd az UV
sugdarzasnak akar a 60%-at is kiszlrheti.)

« Ne legyiink tartésan és védelem nélkil napsugdrzast visszaverd felszineken (hé, homok, viz)!
(Tartézkodjunk a napsugarakat visszaverd feliletektél, vagy noveljiik a fényvédelmet! A hd, a
jég, a homok, a beton mind névelik az UV sugarak hatasat. Az UV sugarak tébbsége a vizen is
athalad. Ez olyan tény, amelyre érdemes emlékezni fiird6zés el6tt.)

* A csecsemdket és a gyermekeket fokozottan évjuk az er8s napsugarzastol!

o Ne tartézkodjunk a napon, ha fényérzékeny anyagot tartalmazé gydgyszert szediink! (A
napfény hatasara a gydgyszerek (t6bbnyire antibiotikumok) fényérzékeny hatdanyaga
napallergias tiineteket (fényérzékenységi reakciét) okozhat, vagy elbomlik, és nem fejti ki a kell8
hatast a gyégyulashoz. A fokozott UV sugarzas amugy is gyengiti az emberi immunrendszert.
Ezaltal novelheti a fertGzések kockazatdt és korlitozhatja a betegségek elleni védekezés
hatékonységat.)

¢ Az dnbarnité krémek egydltaldin nem nyGjtanak védelmet az UV sugdrzas ellen! A
szolariumozas pedig bérrakot okozhat! (A fehér szin szép! Kar, hogy nem a fehér bér a divat! A
szolariumozas veszélyes!)

« Pétoljuk a bériinkrél lekopott, ledzott vagy leddrzsélt fényvédS krémet, de legalabb 2
éranként!

» Okvetleniil forduljunk b&rgyégyaszhoz, ha véltozast észleliink bériink allapotaban!

« Nyéri hénapokban figyeljiik az UV értékeket a médiaban, a HungaroMet Zrt. honlapjan!

Fiiggelék: az Ontozési, Talajvédelmi és Zold Infrastruktira Terv jelen dokumentum
mellékletét képezi.

Kazincbharcika, 2024.10.14.
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Klimon Istvan Varga Béla

Alpolgarmester Vice President Public Relations
Kazincbarcika Varos Onkormanyzata BorsodChem Zrt.
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